Headlth HUb ., epassi

| hubben hittar ni verktygen, kunskapen och inspirationen som
hjalper medarbetarna att prioritera sin hdlsa — aret runt.
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Vad ar en halsohub?

Epassi Health Hub &r er nya kunskaps- och inspirationsplattform for ett friskare och mer
produktivt arbetsliv. Har samlar vi expertkunskap, inspiration och utvalda hdlsotjénster pd ett och
samma stdlle — sa att ni enkelt kan engagera era medarbetare i ett holistiskt véilmdende, Idngt
bortom enbart friskvardsbidraget.

Vad ingar?

Som en del av Epassi Health Hub f&r ni och era medarbetare tillgdng Dessutom:

till ett brett utbud av resurser: Halsoevents

- Webbinarier med experter: Digitala féreldsningar och videoklasser utifrn manadens tema
med ledande experter inom traning och valmdende.

- Artiklar och guider: Praktiska tips och férdjupande texter om el .5/”3
aktuella halsofrégor. Body-Mind-Nutrition

- Temakampanjer: Vifokuserar pd relevanta teman som
kvinnohdlsaq, sémn/éterhdmtning, fitness/nutrition och mental
hélsa under dret.

- Exklusiva partnererbjudanden: Unika rabatter fréin valkénda
halsopartners bdde riktat till dig som arbetsgivare och dina
anstdllda — b2b och b2c deals.
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Stérk hdlsan pa arbetsplatsen
med Epassi Health Hub.

Health Hub ger er verktygen att bygga en arbetsplats dér ménniskor mdr bra
och presterar sitt bdsta.

Genom att erbjuda era anstdllda relevant och engagerande innehdll kan ni:

- Oka anvandningen av friskvéardsbidraget genom inspiration till nya
aktiviteter.

- Skapa mer engagerade och motiverade medarbetare som kdnner sig
sedda och uppskattade.

« Stdarka ert arbetsgivarvarumérke och visa att ni &r en modern och
hdlsofrdmjande arbetsplats.

- Skapa en friskare personalstyrka genom proaktiva hdlsoinsatser.
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Hur funkar det?

Heqlth HUb by @PQSSi Contenthub  Alla partners Q sék Epassi.se

Hubben dr en webbaserad
plattform som nas via en ldnk. Véalkommen till

Health Hub.

P(cj StCII’tSIdC]ﬂ hlttCIl’ hl Ollt |nSp|reande Din hub for halsa och valm&ende — med artiklar, videor, kurser
material, erbjudanden och information - gg;;;:gé;g;e;-a ¢ il s
och ddrifrén kan ni enkelt navigera vidare

for att upptdacka innehdll som intresserar
just er.

Dela l&dnken med era anstdllda och &t
artiklar, webbinarier och rabatter som ni

vill lyfta fram for teamet.




Sda enkelt ér det att komma igang.

Exklusiv forhandsatkomst via AWA

Vill ni bérja redan nu? Anmadl er till Active Workplace Awards — Epassis
kostnadsfria tévling som pad ett roligt och motiverande satt uppmuntrar
till 5kat nyttjande av friskvardsbidraget.

Alla deltagande arbetsplatser far exklusiv féorhandsdatkomst till Epassi
Health Hub under 2025.

Det ar vart satt att I&ta er upptdcka vardet i att satsa pd hdalsa — helt
kostnadsfritt och icke-bindande under uppstartsfasen fram till 2026.

Upptdck AWA hadar.

Anmal er till Active
workplace awards

2. Fa tiligang till Epassi
Health Hub

3. Bérja inspirera era
medarbetare till ett
friskare arbetsliv
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https://www.epassi.se/sv/arbetsgivare/active-workplace-awards
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