
I hubben hittar ni verktygen, kunskapen och inspirationen som 
hjälper medarbetarna att prioritera sin hälsa –året runt.



Vad är en hälsohub?
Epassi Health Hub är er nya kunskaps- och inspirationsplattform för ett friskare och mer 
produktivt arbetsliv. Här samlar vi expertkunskap, inspiration och utvalda hälsotjänster på ett och 
samma ställe – så att ni enkelt kan engagera era medarbetare i ett holistiskt välmående, långt 
bortom enbart friskvårdsbidraget.

Vad ingår?
Som en del av Epassi Health Hub får ni och era medarbetare tillgång 
till ett brett utbud av resurser:

• Webbinarier med experter: Digitala föreläsningar och videoklasser 
med ledande experter inom träning och välmående.

• Artiklar och guider: Praktiska tips och fördjupande texter om 
aktuella hälsofrågor.

• Temakampanjer: Vi fokuserar på relevanta teman som 
kvinnohälsa, sömn/återhämtning, fitness/nutrition och mental 
hälsa under året.

• Exklusiva partnererbjudanden: Unika rabatter från välkända 
hälsopartners både riktat till dig som arbetsgivare och dina 
anställda – b2b och b2c deals. 

Dessutom:
Hälsoevents

utifrån månadens tema

Först ut 5/11:
Body-Mind-Nutrition



Stärk hälsan på arbetsplatsen 
med Epassi Health Hub.
Health Hub ger er verktygen att bygga en arbetsplats där människor mår bra 
och presterar sitt bästa.

Genom att erbjuda era anställda relevant och engagerande innehåll kan ni:

• Öka användningen av friskvårdsbidraget genom inspiration till nya 
aktiviteter.

• Skapa mer engagerade och motiverade medarbetare som känner sig 
sedda och uppskattade.

• Stärka ert arbetsgivarvarumärke och visa att ni är en modern och 
hälsofrämjande arbetsplats.

• Skapa en friskare personalstyrka genom proaktiva hälsoinsatser.



Hur funkar det?

Hubben är en webbaserad 
plattform som nås via en länk.

På startsidan hittar ni allt inspirerande 
material, erbjudanden och information –
och därifrån kan ni enkelt navigera vidare 
för att upptäcka innehåll som intresserar 
just er.
Dela länken med era anställda och låt 
dem själva hitta sina favoriter, eller välj ut 
artiklar, webbinarier och rabatter som ni 
vill lyfta fram för teamet.



Så enkelt är det att komma igång.

Exklusiv förhandsåtkomst via AWA

Vill ni börja redan nu? Anmäl er till Active Workplace Awards – Epassis
kostnadsfria tävling som på ett roligt och motiverande sätt uppmuntrar 
till ökat nyttjande av friskvårdsbidraget. 

Alla deltagande arbetsplatser får exklusiv förhandsåtkomst till Epassi 
Health Hub under 2025.

Det är vårt sätt att låta er upptäcka värdet i att satsa på hälsa – helt 
kostnadsfritt och icke-bindande under uppstartsfasen fram till 2026.

Upptäck AWA här. 

1. Anmäl er till Active 
workplace awards

2. Få tillgång till Epassi 
Health Hub

3. Börja inspirera era 
medarbetare till ett 

friskare arbetsliv

https://www.epassi.se/sv/arbetsgivare/active-workplace-awards
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