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Friskvardsbingo 2025 - Avsluta dret med energi!

Avsluta dret starkt och ge din hdlsa en extra boost! Kryssa i rutorna pa din bingobricka nér du
anvdander ditt friskvardsbidrag. Varje 3 i rad, kolumn eller diagonal ger chans till veckopris — full

bricka ger storvinst!

Grupptrdning

Valfri massage

Trana fore kl. 08

Valfri friskvard
online

Guidad meditation

Utova friskvard
med kollega

Bowling eller boule

Anmal dig till ett
motionslopp

Tréna 2 ggr pd
en vecka

ePQSSi





