ACTIVE

WORKPLACE
AWARDS

Friskvardsbingo 2025 - Avsluta dret med energi!

Avsluta daret starkt och ge din hélsa en extra boost! Kryssa i rutorna pd din bingobricka nér du anvénder ditt
friskvardsbidrag. Varje 4 i rad, kolumn eller diagonal ger chans till veckopris - full bricka ger storvinst!

Tréina under
lunchen

Friskvdrd efter jobbet

Simning/
vattentrdning

Meditation/
Mindfulness

Friskvard med
kollega

Onlinefriskvard

Tréna efter jobbet

Valfri massage

Valfri friskvard

L6pning

Friskvard utomhus

2 traningsdagar
i rad

Racketsport

Yoga

Bowling

Trdna 3 ggr pd
en vecka
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